
 

Ａｐｐｌｅ 創業者 スティーブ・ジョブズに学ぶ 

あなたの時間は限られている 

Ｙｏｕｒ ｔｉｍｅ 

ｉｓ ｌｉｍｉｔｅｄ． 

アップルの共同創業者の１人であり、同社のＣＥＯを務めたスティーブ・

ジョブズは、アメリカで文民に贈られる最高位の勲章である大統領自由勲章

と、技術分野で最高の名誉とされるアメリカ国家技術賞を受賞しました。ｉ

ＰｏｄとｉＴｕｎｅｓ及びｉＴｕｎｅｓ Ｓｔｏｒｅによって音楽業界に変革をも

たらし、ｉＰｈｏｎｅ及びｉＰａｄの開発者として世界中で知られています。 

ジョブズは仏教徒であり、妻ロリーンとの結婚式も敬愛する僧のもと仏教

式で行いました。若い頃から禅に帰依し、しばしばスピーチなどで禅の教え

を引用しています。ジョブズは次々と画期的な製品を世に送り出しました

が、それらには禅の影響が見てとれます。最も顕著な例は、ｉＰｈｏｎｅのデ

ザインです。極端なまでに徹底的に無駄を省いたアップルの製品群は、シン

プルで美しく、ｉＰｈｏｎｅの登場で携帯電話のデザインは一変しました。 

５６歳の若さでこの世を去ったＩＴ界のカリスマ、スティーブ・ジョブズ

には、パソコンで世界を変えるという夢がありました。お金も人脈もなかっ

た若き日のジョブズは、夢を実現する為にどう行動したのでしょうか。自宅

のガレージでアップルを創業し、何度もつらい目に遭いながら、失敗や不運

にめげず必ず立ち上がり、夢のような製品で世界の人々の生活を変えたので

す。ジョブズは、強い信念と情熱にあふれた人でした。 

「あなたの時間は限られている。だから他人の人生を生きたりして無駄に

過ごしてはいけない。」ジョブズの残した名言です。平均寿命は年々上がっ

てきてはいますが、やりたいことができる時間は限られています。そう考え

ると、全力を注げることの数はそう多くないのかもしれません。ボーっとし

ていると、あっという間に人生のタイムリミットが来そうです。自分にとっ

て本当に大事なことは何なのか、早いうちに見つけておきたいですね。 

自分を見失いそうな時や、このままでいいのかと思う時、ジョブズの言葉

と自分の人生とを照らし合わせてチェックしてみて下さい。 
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